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Roteiro de Estudo Dirigido    3º ano /2020 
Objetivos: 

• Estimular a leitura por meio do livro paradidático, a fim de desenvolver o prazer de ler, conhecer e 
desvendar o universo da leitura; 

• Fixar conteúdos que são pré-requisitos para o adequado desenvolvimento do aluno de forma não 
presencial com base nas orientações contidas na Deliberação CEE 177/2020; 

• Desenvolver habilidades de estudo, organização pessoal e dosagem de tempo fora do ambiente 
escolar. 

Orientações: 
• Siga as orientações dadas pelo(a)  professor(a) quanto à realização das atividades; 
• Realize as lições de forma dosada, um pouco por dia 
•  Prepare as atividades solicitadas, adequadamente, e entregue-as na primeira aula do(a) respectivo(a) 

professor(a) na semana de retorno às aulas. 
Bom Trabalho! 

Seu colégio. 

1) Língua Portuguesa: Leitura do livro paradidático  
 Livro: Mirradinho 
 Autora: Concell Corrêa da Silva – Nye Ribeiro 

Editora do Brasil 
OBS.:  Após a leitura, responda o suplemento de atividades. 

2) Trabalho Interdisciplinar: Alimentação saudável 

Realizar	
  em	
  folha	
  de	
  almaço	
  e	
  colocar	
  uma	
  capa,	
  com	
  muito	
  capricho!	
  
Semana	
  da	
  Alimentação	
  
Dedicamos	
  a	
  semana	
  do	
  dia	
  23	
  de	
  março	
  ao	
  dia	
  27	
  de	
  março	
  para	
  conscien<zação	
  de	
  uma	
  alimentação	
  saudável.	
  
Em	
  relação	
  a	
  esse	
  tema,	
  faça	
  uma	
  pesquisa	
  seguindo	
  roteiro	
  sobre	
  o	
  assunto	
  abordado.	
  	
  

a) Defina	
  alimentação	
  saudável.	
  
b) Sua	
  alimentação	
  é	
  saudável?	
  Jus<fique.	
  
c) Apresente	
  uma	
  receita	
  saudável.	
  Ilustre-­‐a.	
  
d) Desenhe	
  ou	
  cole	
  imagens	
  de	
  alimentos	
  saudáveis	
  de	
  sua	
  preferência.	
  	
  

3) Matemática: Realizar as atividades propostas em folha de almaço. 

1)	
  Arme	
  e	
  efetue	
  
a)	
  562	
  +	
  123=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  k)	
  936	
  –	
  724	
  	
  
b)	
  851	
  +	
  437=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  l)	
  637	
  –	
  426=	
  
c)	
  654	
  +	
  343=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  m)	
  876	
  –	
  763=	
  
d)	
  804	
  +	
  35=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  n)	
  935	
  –	
  29=	
  
e)	
  146	
  +	
  833=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  o)	
  836	
  –	
  705=	
  
f)	
  572	
  +	
  125=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  p)	
  740	
  –	
  330=	
  
g)	
  365	
  +	
  133=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  q)	
  724	
  –	
  639=	
  
h)	
  852	
  +	
  36=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  r)	
  732	
  –	
  91=	
  
i)	
  224	
  +	
  135=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  s)	
  936	
  –	
  23=	
  
j)	
  730	
  +	
  649=	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  t)	
  542	
  –	
  131=	
  

2)	
  Resolva	
  os	
  problemas	
  abaixo	
  com	
  muita	
  atenção:	
  

a) Neste	
  mês,	
  768	
  alunos	
  pegaram	
  livros	
  emprestados	
  na	
  biblioteca	
  da	
  escola.	
  Destes	
  apenas	
  497	
  já	
  
devolveram.	
  Quantos	
  alunos	
  ainda	
  não	
  devolveram	
  os	
  livros?	
  



b) Comprei	
  um	
  aparelho	
  de	
  som	
  por	
  940	
  reais.	
  Se	
  dei	
  430	
  de	
  entrada,	
  quanto	
  ainda	
  falta	
  pagar?	
  

c) Dona	
  Maria	
  <nha	
  824	
  brinquedos	
  em	
  sua	
  loja.	
  Foram	
  comprados	
  503.	
  Quantos	
  brinquedos	
  têm	
  na	
  loja?	
  

d) Sandro	
  já	
  percorreu	
  540	
  quilômetros	
  de	
  uma	
  viagem	
  de	
  900	
  quilômetros.	
  Quantos	
  quilômetros	
  faltam	
  para	
  o	
  
término	
  da	
  viagem?	
  	
  

3)	
  Faça	
  a	
  tabuada	
  do	
  2	
  ao	
  5	
  (5	
  vezes	
  cada).	
  Estude!	
  

4)	
  Faça	
  números	
  pares	
  do	
  0	
  ao	
  500. 
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